SAINT-YRIEIX TRIATHLON

C'EST.. 3 DISCIPLINES
ENCHAINEES DANS UN MEME SPORT :

NATATION / VELO / COURSE A PIED

(savoir nager 25 m sans s'arréter / Savoir faire du vélo)

> Acquérir des bases solides dans les 3 disciplines en évoluant
dans un environnement sécurisé.

> S'épanouir dans des activités ludiques et motivantes.

> Respecter les autres et les regles du vivre ensemble.

GROUPE ADOS (14 a 18 ans / 4°™ a Terminale)

Persévérance / Emulation / Performance / Humilité > Le plaisir d'étre ensemble !

ADULTES / SANTE BIEN-ETRE LOISIRS (TSBEL)

> Se remettre en forme tranquillement et sans pression dans la bonne humeur
grace a des activités adaptées. @

> En Compétition : se dépasser ! S'entraider et s'amuser !

Tarifs Licences / Saison 2023

Enfants - Ados : 80 €
Adultes compétitions : 150 €
TSBEL (Santé Bien-étre Loisirs) : 100 €

ST-YRIEIX
Triathlon

E LT (AR | Remise 20€ pour les renouvellements de licence |

Plus qu'un club, une vraie famille !
~ POUR TOUS LES NIVEAUX, ENFANTS / ADULTES

* REMISE EN FORME + LOISIR * COMPETITION

Pour tous renseignements, contactez :
Sylvie Grimault : 07 70 31 06 63 / Christophe Lecharpentier : 06 25 79 66 92

IPNS - Ne pas jeter sur la voie publique.

www.styrieixtriathlon.fr w Suivez nos actualités sur n



